
ごはん・チャプチェ・トック・牛乳 ごはん・揚げ鶏の玉ねぎソース パン・チリコンカン・れんこんサラダ
豆腐の味噌汁・牛乳 ポトフ・牛乳

Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 １７日 Ａ献立 １１日 ・ Ｂ献立 １２日 Ａ献立 １２日 ・ Ｂ献立 １１日

ごはん・かんぱちのそぼろふりかけ パン・鰆のサルサソース・ブロッコリー ごはん・鶏肉の照り焼き
じゃがいもと鶏肉の味噌炒め・ひっつみ汁・牛乳 ビーフンスープ・牛乳 キャベツとツナのさっぱり和え

かぼちゃの味噌汁・牛乳
Ａ献立 １５日 ・ Ｂ献立１６日 Ａ献立 １６日 ・ Ｂ献立 １５日 Ａ献立 １７日・ Ｂ献立１０日

🍚　４月　献立写真　🍞



カレーライス（ごはん・チキンカレー） セルフバーガー（バンズパン・白身魚のフライ ごはん・鯖の塩焼き
キャベツとブロッコリーのサラダ・牛乳 ごぼうのマヨネーズソテー）・ポークビーンズ 切干大根のはりはり漬け・関東煮・牛乳

牛乳
Ａ献立 １８日 ・ Ｂ献立 １９日 Ａ献立 １９日 ・ Ｂ献立 １８日 Ａ献立 ２２日 ・ Ｂ献立 ２３日

パン・ポークハーブソテー ごはん・麻婆豆腐・白湯スープ・牛乳 シャキシャキそぼろ丼（ごはん・
豆乳スープ・アセロラゼリー・牛乳 シャキシャキそぼろ丼の具）・つくね汁・牛乳

Ａ献立 ２３日 ・ Ｂ献立 ２２日 Ａ献立 ２４日 ・ Ｂ献立  ３０日 Ａ献立 ２５日 ・ Ｂ献立  ２６日

🍚　４月　献立写真　🍞



パン・鶏の唐揚げ・コーンのソテー ごはん・肉団子のあんかけ
キャベツスープ・牛乳 ひじきの炒め煮・牛乳

Ａ献立 ２６日 ・ Ｂ献立 ２５日 Ａ献立 ３０日 ・ Ｂ献立  ２４日

🍚　４月　献立写真　🍞


