
 ごはん・おからコロッケ・たこたこサラダ  ごはん・厚揚げと豚肉の照り煮 鶏ごぼうごはん（ごはん・鶏ごぼうごはんの具）
春雨スープ・牛乳 もやしのごま炒め・つくね汁・牛乳 大豆と小魚の炒め物・七夕汁・牛乳

Ａ献立 ２日 ・ Ｂ献立 ３日 Ａ献立３日 ・ Ｂ献立 ２日 Ａ献立 ４日 ・ Ｂ献立 ５日

パン・揚げ鶏のプロバンス風・マセドアンサラダ ごはん・ヤンニョムチキン・わかめスープ パン・豚肉とじゃがいものガーリックソテー
ソイチャウダー・牛乳 冷凍みかん・牛乳 キャベツと親鶏のサラダ・ミネストローネ・牛乳

Ａ献立 ５日 ・ Ｂ献立４日 Ａ献立 ８日 ・ Ｂ献立 ９日 Ａ献立 ９日・ Ｂ献立８日

🍚　7月　献立写真　🍞



ごはん・夏野菜カレー ごはん・ゴーヤ入り豚肉の味噌炒め ごはん・鯖チョリム・切干大根のはりはり漬け
コーンとズッキーニのソテー・アセロラゼリー キャベツのじゃこ和え・ひっつみ汁・牛乳 キャベツの塩汁・牛乳
牛乳
Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 １１日 Ａ献立 １１日 ・ Ｂ献立 １２日 Ａ献立 １２日 ・ Ｂ献立 １０日

ごはん・高野の唐揚げ・きんぴらごぼう ごはん・鮭ボールの甘酢あんかけ・青椒肉絲
味噌汁・牛乳 ワンタンスープ・牛乳

Ａ献立 １６日 ・ Ｂ献立 １７日 Ａ献立 １７日 ・ Ｂ献立 １６日

🍚　7月　献立写真　🍞


