
ごはん・夏野菜カレー パン・チキンカツ・サラダ ごはん・かんぱちのそぼろふりかけ
コーンのソテー・桃ゼリー・牛乳 トマトスープ・牛乳 豚肉の生姜焼き・味噌汁・牛乳

Ａ献立 ２９日 ・ Ｂ献立 ３０日 Ａ献立 ３０日 ・ Ｂ献立２９日 Ａ献立２日 ・ Ｂ献立 ３日

パン・かぼちゃコロッケ・コロコロサラダ ごはん・鶏肉のごま味噌焼き ごはん・春巻き・切干大根の中華和え
オニオンスープ・牛乳 白菜のおかか和え・ひっつみ汁・牛乳 春雨スープ・牛乳

Ａ献立 ３日 ・ Ｂ献立 ２日 Ａ献立 ４日 ・ Ｂ献立 １１日 Ａ献立 ５日・ Ｂ献立６日

🍚 　8.9月　献立写真　🍞



ごはん・ウインナーの野菜ソテー ごはん・麻婆豆腐 パン・鶏の唐揚げ・海と畑のサラダ
ポークビーンズ・チーズ・牛乳 ワンタンスープ・牛乳 ミネストローネ・牛乳

Ａ献立 ６日・ Ｂ献立５日 Ａ献立 9日 ・ Ｂ献立 １0日 Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 ９日

ごはん・トッポギ入りデジカルビ ごはん・鰯の甘辛揚げ・ひじきの煮物 パン・豚肉とじゃがいものカレーソテー
わかめスープ・パインスティック・牛乳 根菜味噌汁・牛乳 切干大根のサラダ・ニョッキスープ・牛乳

Ａ献立 １１日 ・ Ｂ献立 ４日 Ａ献立 １２日 ・ Ｂ献立 １３日 Ａ献立 １３日 ・ Ｂ献立 １２日

　8.9月　献立写真　



ごはん・鯖の塩焼き ガパオライス（ごはん・ガパオライスの具） ごはん・照り焼きハンバーグ
きんぴらごぼう・月見汁・牛乳 にんじんのオイスターソース炒め キャベツとツナのさっぱり和え

クイッティアオ・牛乳 かぼちゃの味噌汁・牛乳
Ａ献立 １７日 ・ Ｂ献立  １８日 Ａ献立 １８日 ・ Ｂ献立 １７日 Ａ献立 １９日 ・ Ｂ献立  ２０日

パン・チリコンカン カレーライス（ごはん・大豆ミートカレー） ごはん・揚げ鶏のレモンだれ
コーンスープ・みかんゼリー・牛乳 ごぼうサラダ・牛乳 もやしのソテー・かきたま汁・牛乳

Ａ献立 ２０日 ・ Ｂ献立  １９日 Ａ献立 ２４日 ・ Ｂ献立  ２５日 Ａ献立 ２５日 ・ Ｂ献立  ２６日

　8.9月　献立写真　



ごはん・肉団子のオーロラソース パン・白身魚のバジルフライ・コールスロー ごはん・肉じゃが・大豆と小魚の磯和え
中華スープ・アップル・牛乳 ソイチャウダー・牛乳 豆腐の味噌汁・牛乳

Ａ献立 ２６日 ・ Ｂ献立 ２４日 Ａ献立 ２７日 ・ Ｂ献立 ３０日 Ａ献立 ３０日 ・ Ｂ献立 ２７日

　8.9月　献立写真　


