
セルフのり巻き（酢めし・手巻きのり パン・ポークコロッケ ごはん・味噌おでん
・ツナマヨ・ごまたくあん） キャベツとソーセージのソテー ごぼうと小魚のきんぴら・牛乳
だんご汁・節分豆・牛乳 キャロットソイチャウダー・牛乳
Ａ献立 ３日 ・ Ｂ献立 ４日 Ａ献立 ４日 ・ Ｂ献立 ３日 Ａ献立 ５日 ・ Ｂ献立 １０日

カツカレー パン・豚肉と大豆のトマト炒め ごはん・肉団子の甘酢あんかけ
（ごはん・チキンカツ・チキンカレー） キャベツと親鶏のサラダ・野菜スープ 茎わかめとキャベツの和え物・味噌汁・牛乳
コーンのソテー・牛乳 牛乳
Ａ献立 ６日 ・ Ｂ献立 ７日 Ａ献立 ７日 ・ Ｂ献立 ６日 Ａ献立 １０日・ Ｂ献立 ５日

🍚　２月　献立写真　🍞



ごはん・鶏肉の玉ねぎソース ごはん・麻婆大根・にんじんのごま炒め 米粉パン・白身魚のフライ・コールスロー
枝豆の炒め物・かす汁・牛乳 ビーフンのすまし汁・牛乳 ミネストローネ・牛乳

Ａ献立 １２日・ Ｂ献立 １９日 Ａ献立 １３日 ・ Ｂ献立 １４日 Ａ献立 １４日・ Ｂ献立 １３日

ごはん・すき焼き・親鶏のさっぱり炒め パン・エスニックチキン・こんこんサラダ ごはん・ふりかけ
さつまポテト・牛乳 レタススープ・牛乳 じゃがいもと豚肉のオイスターソース炒め

つくね汁・牛乳
Ａ献立 １７日 ・ Ｂ献立 １８日 Ａ献立 １８日 ・ Ｂ献立 １７日 Ａ献立 １９日 ・ Ｂ献立 １２日

🍚　２月　献立写真　🍞



ごはん・鯖の変わり味噌焼き パン・ウインナーの野菜ソテー・スパゲティ ごはん・ごまちりめん
白菜のおかか和え・すまし汁・牛乳 豆乳スープ・牛乳 韓国風肉じゃが・トック・牛乳

Ａ献立 ２０日 ・ Ｂ献立 ２１日 Ａ献立 ２１日 ・ Ｂ献立 ２０日 Ａ献立 ２５日 ・ Ｂ献立  ２６日

ごはん・おろしソースハンバーグ ごはん・きびなごフライ・キャベツのごま和え パン・チキンチャップ
コロコロサラダ・玉ねぎスープ・牛乳 かきたま汁・牛乳 ポテトスープ・アセロラゼリー・牛乳

Ａ献立 ２６日 ・ Ｂ献立  ２５日 Ａ献立 ２７日 ・ Ｂ献立 ２８日 Ａ献立 ２８日 ・ Ｂ献立 ２７日

🍚　２月　献立写真　🍞


