
ごはん・麻婆豆腐 パン・鶏肉のスイートチリソース ごはん・肉じゃが・ひじきの炒め煮
にんじんのオイスターソース炒め アスパラガスのサラダ・ソイチャウダー・牛乳 大根の味噌汁・牛乳
中華スープ・牛乳
Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 １１日 Ａ献立 １１日 ・ Ｂ献立 １０日 Ａ献立 １４日 ・ Ｂ献立 １５日

パン・ハンバーグ・ブロッコリー ごはん・チャプチェ・トック カレーライス（ごはん・チキンカレー）
玉ねぎスープ・牛乳 アセロラゼリー・牛乳 海と畑のサラダ・牛乳

Ａ献立 １５日 ・ Ｂ献立１４日 Ａ献立 １６日 ・ Ｂ献立 ２３日 Ａ献立 １７日 ・ Ｂ献立 １８日

🍚　４月　献立写真　🍞



パン・いちごジャム・鮭ボールのオーロラ揚げ ごはん・ふりかけ パン・チリコンカン・ごぼうサラダ
春キャベツのスープ・牛乳 鶏肉とじゃがいもの味噌炒め 押し麦スープ・牛乳

ひっつみ汁・牛乳
Ａ献立 １８日 ・ Ｂ献立 １７日 Ａ献立 ２１日 ・ Ｂ献立 ２２日 Ａ献立 ２２日 ・ Ｂ献立 ２１日

ごはん・鯖のごまだれ焼き ごはん・トッポギ入りタッカルビ パン・鰯のエスカベッシュ・トマトアホスープ
白菜のおかか和え・味噌汁・牛乳 わかめスープ・牛乳 チーズ・牛乳

Ａ献立 ２３日 ・ Ｂ献立 １６日 Ａ献立 ２４日 ・ Ｂ献立 ２５日 Ａ献立 ２５日 ・ Ｂ献立  ２４日

🍚　４月　献立写真　🍞



ごはん・揚げ豚のバーベキューソース ごはん・豚肉と昆布の炒め煮
枝豆の炒め物・かぼちゃの味噌汁・牛乳 切干大根のはりはり漬け

じゃがもちのすまし汁・牛乳
Ａ献立 ２８日 ・ Ｂ献立  ３０日 Ａ献立 ３０日 ・ Ｂ献立 ２８日

🍚　４月　献立写真　🍞


