
カレーライス（ごはん・キーマカレー） パン・揚げ鶏のレモンだれ ごはん・味つけのり・じゃがいものそぼろ煮
ツナサラダ・チーズ・牛乳 もやしのソテー・オニオンスープ・牛乳 ひっつみ汁・牛乳

Ａ献立 ２日 ・ Ｂ献立 ３日 Ａ献立 ３日 ・ Ｂ献立 ２日 Ａ献立 ４日 ・ Ｂ献立 ５日

ごはん・豚肉の生姜焼き ごはん・マグロカツ・ごまマヨごぼう ごはん・ポークコロッケ
茎わかめとキャベツの和え物・味噌汁・牛乳 春雨スープ・牛乳 切干大根のソース炒め・わかめスープ・牛乳

Ａ献立 ５日 ・ Ｂ献立 ６日 Ａ献立 ６日 ・ Ｂ献立 ４日 Ａ献立 ９日 ・ Ｂ献立 １０日

🍚　６月　献立写真　🍞



パン・レチョ・サワトカ ごはん・鯖の塩焼き・白菜のごま和え ガパオライス（ごはん・ガパオライスの具）
押し麦スープ・牛乳 すまし汁・牛乳 ビーフンスープ・パインスティック・牛乳

Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 ９日 Ａ献立 １１日 ・ Ｂ献立 １８日 Ａ献立 １２日 ・ Ｂ献立 １３日

米粉パン・鶏肉のスイートチリソース カツカレー（ごはん・チキンカツ パン・豚肉のカラフルソテー
ブロッコリー・ポトフ・牛乳 ・チキンカレー）・コーンのソテー 海と畑のサラダ・トマトソイチャウダー

キャンディーチーズ（３個）・牛乳 牛乳
Ａ献立 １３日 ・ Ｂ献立 １２日 Ａ献立 １６日 ・ Ｂ献立 １７日 Ａ献立 １７日 ・ Ｂ献立 １６日

🍚　６月　献立写真　🍞



ごはん・ふりかけ もずく丼（ごはん・もずく丼の具） パン・鶏肉のハニーマスタードソース
鶏肉としめじのオイスターソース炒め じゃがいもと豚肉のうま煮 添え野菜・コーンスープ・牛乳
中華スープ・牛乳 もち麦ふし麺汁・牛乳
Ａ献立 １８日 ・ Ｂ献立 １１日 Ａ献立 １９日 ・ Ｂ献立 ２４日 Ａ献立 ２４日 ・ Ｂ献立 １９日

ごはん・回鍋肉・冬瓜スープ ごはん・ゴーヤ入り厚揚げの炒め物 パン・いちごジャム・鱈のマリネ
アセロラゼリー・牛乳 つくね汁・牛乳 親鶏とキャベツのサラダ・卵スープ

牛乳
Ａ献立 ２５日 ・ Ｂ献立 ３０日 Ａ献立 ２６日 ・ Ｂ献立 ２７日 Ａ献立 ２７日 ・ Ｂ献立 ２６日

🍚　６月　献立写真　🍞



ごはん・照り焼きハンバーグ
ごぼうサラダ・大根の味噌汁・牛乳

Ａ献立 ３０日 ・ Ｂ献立 ２５日

🍚　６月　献立写真　🍞


