
ごはん・かぼちゃ挽肉フライ 肉味噌ごはん（ごはん・肉味噌ごはんの具） ごはん・ヤンニョムチキン
たこたこサラダ・豚汁・牛乳 にんじんのごま炒め・ひっつみ汁・牛乳 もやしのソテー・トック・牛乳

Ａ献立 １日 ・ Ｂ献立 ２日 Ａ献立 ２日 ・ Ｂ献立 ９日 Ａ献立 ３日 ・ Ｂ献立 ４日

パン・ウインナーの野菜ソテー ごはん・鯖の唐揚げ・ブロッコリー パン・チリコンカルネ・野菜スープ
ポテトサラダ・トマトスープ・牛乳 七夕汁・牛乳 プチチーズ（３個）・牛乳

Ａ献立 ４日 ・ Ｂ献立 ３日 Ａ献立 ７日 ・ Ｂ献立 ８日 Ａ献立 ８日 ・ Ｂ献立 ７日

🍚　７月　献立写真　🍞



カレーライス（ごはん・夏野菜カレー） ごはん・麻婆豆腐 パン・肉団子のオーロラソース
コーンのソテー・牛乳 ワンタンスープ・ももゼリー・牛乳 海と畑のサラダ・コーンスープ・牛乳

Ａ献立 ９日 ・ Ｂ献立 １日 Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 １１日 Ａ献立 １１日 ・ Ｂ献立 １０日

🍚　７月　献立写真　🍞


