
ごはん・トッポギ入りタッカルビ ごはん・味つけのり・塩肉じゃが パン・鶏の唐揚げ・コールスロー
わかめスープ・牛乳 ひっつみ汁・牛乳 押し麦スープ・牛乳

Ａ献立 ２９日 ・ Ｂ献立 ３日 Ａ献立 １日 ・ Ｂ献立２日 Ａ献立２日 ・ Ｂ献立 １日

ごはん・焼きつくね カレーライス（ごはん・ビーフカレー） パン・白身魚のフライ・れんこんサラダ
じゃがいもと豚肉のきんぴら コーンのソテー・ぶどうゼリー・牛乳 トマトスープ・牛乳
ピリ辛スープ・牛乳
Ａ献立 ３日 ・ Ｂ献立 ２９日 Ａ献立 ４日 Ｂ献立 ４日

🍚　8.9月　献立写真　🍞



ごはん・油淋鶏 パン・ミートボールのケチャップ煮 ごはん・豚肉の生姜焼き
にんじんのオイスターソース炒め かぼちゃサラダ・野菜スープ・牛乳 切干大根の和え物・すまし汁・牛乳
春雨スープ・牛乳
Ａ献立 ８日・ Ｂ献立 ９日 Ａ献立 ９日 ・ Ｂ献立 ８日 Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 １１日

ごはん・鰯の甘辛揚げ・ひじきの煮物 ごはん・ふりかけ・豆腐チャンプル ごはん・春巻き・青椒肉絲
味噌汁・牛乳 つくね汁・牛乳 中華スープ・牛乳

Ａ献立 １１日 ・ Ｂ献立 １２日 Ａ献立 １２日 ・ Ｂ献立 １０日 Ａ献立 １６日 ・ Ｂ献立 １７日

🍚 　8.9月　献立写真　🍞



ガパオライス（ごはん・ガパオライスの具） ごはん・鯖の塩焼き・野菜のゆず風味 パン・ポークチャップ
青のりじゃがマヨ・ビーフンスープ・牛乳 さつま汁・牛乳 枝豆のソテー・コーンスープ・牛乳

Ａ献立 １７日 ・ Ｂ献立 １６日 Ａ献立 １８日 ・ Ｂ献立 １９日 Ａ献立 １９日 ・ Ｂ献立 １８日

ごはん・鶏肉の玉ねぎソース ごはん・厚揚げと豚肉の照り煮 ごはん・キムチ炒め・トック・牛乳
白菜のおかか和え・豚汁・牛乳 冬瓜のスープ・アセロラゼリー・牛乳

Ａ献立 ２２日 ・ Ｂ献立 ２４日 Ａ献立 ２４日 ・ Ｂ献立 ２２日 Ａ献立 ２５日 ・ Ｂ献立 ２６日

🍚 　8.9月　献立写真　🍞



パン・ポークコロッケ カレーライス（ごはん・野菜カレー） パン・しずのサルサソース
キャベツとブロッコリーのサラダ 海と畑のサラダ・チーズ・牛乳 ごぼうのマヨネーズソテー
卵スープ・牛乳 レタススープ・牛乳
Ａ献立 ２６日 ・ Ｂ献立 ２５日 Ａ献立 ２９日 ・ Ｂ献立 ３０日 Ａ献立 ３０日 ・ Ｂ献立 ２９日

🍚 　8.9月　献立写真　🍞


