
ごはん・豚肉の竜田揚げ ごはん・鯖の味噌焼き・ひじきのふりかけ パン・ウインナーの野菜ソテー
キャベツのごま和え・味噌汁・牛乳 月見汁・牛乳 ポークビーンズ・りんごゼリー・牛乳

Ａ献立 １日 ・ Ｂ献立 ８日 Ａ献立 ２日 ・ Ｂ献立 ３日 Ａ献立 ３日 ・ Ｂ献立 ２日

ごはん・チャプチェ・ユッケジャン・牛乳 ごはん・秋刀魚のフライ パン・ミートボールのケチャップ煮
にんじんのごま炒め・豚汁・牛乳 さつまいものサラダ・マカロニスープ・牛乳

Ａ献立 ８日 ・ Ｂ献立 １日 Ａ献立 ９日 ・ Ｂ献立 １０日 Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 ９日

🍚　10月　献立写真　🍞



カレーライス（ごはん・大豆ミートカレー） ごはん・照り焼きハンバーグ ごはん・高野豆腐と野菜の含め煮
海と畑のサラダ・チーズ・牛乳 とうもろこしの炒め物・ひっつみ汁・牛乳 ほうとう汁・牛乳

Ａ献立 １４日 ・ Ｂ献立 １５日 Ａ献立 １５日 ・ Ｂ献立 １４日 Ａ献立 １６日 ・ Ｂ献立 １７日

パン・鶏肉とブロッコリーのグリル ごはん・肉じゃが・竹輪の磯香揚げ パン・チキンハーブソテー
ごぼうサラダ・レタススープ・牛乳 わかめの味噌汁・牛乳 キャロットラペ・ミネストローネ・牛乳

Ａ献立 １７日 ・ Ｂ献立 １６日 Ａ献立 ２０日 ・ Ｂ献立 ２１日 Ａ献立 ２１日 ・ Ｂ献立 ２０日

🍚 　10月　献立写真　🍞



ごはん・麻婆豆腐・中華和え ごはん・味つけのり・鶏肉のスタミナ揚げ パン・豚肉と大豆のトマト炒め
ビーフンスープ・牛乳 かきたま汁・牛乳 コールスロー・パンプキンソイチャウダー

牛乳
Ａ献立 ２２日 ・ Ｂ献立 ２９日 Ａ献立 ２３日 ・ Ｂ献立 ２４日 Ａ献立 ２４日 ・ Ｂ献立 ２３日

ごはん・関東煮・ごぼうと親鶏の炒め物 パン・かぼちゃコロッケ・ツナサラダ ごはん・鶏肉の味噌焼き
みかんゼリー・牛乳 コーンスープ・牛乳 れんこんのきんぴら・だんご汁・牛乳

Ａ献立 ２７日 ・ Ｂ献立 ２８日 Ａ献立 ２８日 ・ Ｂ献立 ２７日 Ａ献立 ２９日 ・ Ｂ献立 ２２日

🍚 　10月　献立写真　🍞



ごはん・豚肉としめじの炒め物 パン・鶏肉のマリネ
ブロッコリー・さつま汁・牛乳 ニョッキのクリームソース・野菜スープ

牛乳
Ａ献立 ３０日 ・ Ｂ献立 ３１日 Ａ献立 ３１日 ・ Ｂ献立 ３０日

🍚 　10月　献立写真　🍞


