
カレーライス（ごはん・チキンカレー） ごはん・かつおカツ・切干大根のソース炒め もち麦ごはん・トッポギ入りタッカルビ
コロコロサラダ・ブルーベリーゼリー・牛乳 レタススープ・牛乳 豚肉ともやしのスープ・牛乳

Ａ献立 ４日 ・ Ｂ献立 ５日 Ａ献立 ５日 ・ Ｂ献立 ４日 Ａ献立 ６日 ・ Ｂ献立 ７日

パン・きのこソースハンバーグ ごはん・鰯のおかか煮 パン・黒豆きなこクリーム
かぼちゃサラダ・ミネストローネ・牛乳 キャベツの和え物・味噌おでん・牛乳 ポークソテー・押し麦スープ・牛乳

Ａ献立 ７日 ・ Ｂ献立 ６日 Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 １１日 Ａ献立 １１日 ・ Ｂ献立 １０日

🍚　11月　献立写真　🍞



ごはん・鶏肉の甘辛焼き ごはん・チキン南蛮・ボイルキャベツ パン・豚肉と大豆のトマト炒め
白菜のおかか和え・豚汁・牛乳 わかめスープ・牛乳 森のきのこのクリームシチュー

アセロラゼリー・牛乳
Ａ献立 １２日 ・ Ｂ献立 １９日 Ａ献立 １３日 ・ Ｂ献立 １４日 Ａ献立 １４日 ・ Ｂ献立 １３日

ごはん・鶏肉のおろしソース・ブロッコリー パン・ウインナーの野菜ソテー ごはん・高野豆腐の中華炒め
味噌汁・牛乳 スパゲティ・野菜スープ・牛乳 味噌ワンタンスープ・牛乳

Ａ献立 １７日 ・ Ｂ献立 １８日 Ａ献立 １８日 ・ Ｂ献立 １７日 Ａ献立 １９日・ Ｂ献立 １２日

🍚 　11月　献立写真　🍞



ごはん・ふりかけ・肉団子の甘酢あん パン・タンドリーチキン・ツナサラダ ごはん・鯖の味噌焼き
ひっつみ汁・牛乳 コーンスープ・牛乳 キャベツのごま酢和え・すまし汁

さつまポテト
Ａ献立 ２０日 ・ Ｂ献立 ２１日 Ａ献立 ２１日 ・ Ｂ献立 ２０日 Ａ献立 ２５日 ・ Ｂ献立 ２６日

豚ピリごはん（ごはん・豚ピリごはんの具） ごはん・鱈の南蛮漬け・きんぴらごぼう 米粉パン・チリコンカン・ポトフ
大豆と小魚の磯和え・つくね汁・牛乳 かきたま汁・牛乳 キャンディーチーズ（３個）・牛乳

Ａ献立 ２６日 ・ Ｂ献立 ２５日 Ａ献立 ２７日 ・ Ｂ献立 ２８日 Ａ献立 ２８日 ・ Ｂ献立 ２７日

🍚 　11月　献立写真　🍞


