
カレーライス（ごはん・大豆ミートカレー） パン・フライドチキン・枝豆とコーンのソテー ごはん・焼きコロッケ
海と畑のサラダ・牛乳 マカロニスープ・ガトーショコラ・牛乳 ごまキャベツ・豚汁・牛乳

Ａ献立 １日 ・ Ｂ献立 ２日 Ａ献立 ２日 ・ Ｂ献立 １日 Ａ献立 ３日 ・ Ｂ献立 １０日

ごはん・韓国風すき焼き パン・鶏肉の香草焼き ごはん・麻婆大根
春雨の炒め物・みかんゼリー・牛乳 れんこんサラダ・トマトスープ・牛乳 にんじんのオイスターソース炒め

白湯スープ・牛乳
Ａ献立 ４日 ・ Ｂ献立 ５日 Ａ献立 ５日 ・ Ｂ献立 ４日 Ａ献立 ８日 ・ Ｂ献立 ９日

🍚　12月　献立写真　🍞



セルフサンド（横割りパン・白身魚のフライ） ごはん・味つけのり・関東煮 ごはん・鶏肉のゆず風味
ソイチャウダー・牛乳 ごぼうの味噌マヨ炒め・牛乳 かぼちゃのそぼろあんかけ・味噌汁・牛乳

Ａ献立 ９日 ・ Ｂ献立 ８日 Ａ献立 １０日 ・ Ｂ献立 ３日 Ａ献立 １１日 ・ Ｂ献立 １２日

パン・ウインナーの野菜ソテー ごはん小・メンチカツ・キャベツのソテー パン・ミートボールのケチャップ煮
コールスロー・ポークビーンズ・チーズ カレーうどん・牛乳 切干大根のサラダ・押し麦スープ・牛乳
牛乳
Ａ献立 １２日 ・ Ｂ献立 １１日 Ａ献立 １５日 ・ Ｂ献立 １６日 Ａ献立 １６日・ Ｂ献立 １５日

🍚 　12月　献立写真　🍞



ごはん・ごぼうチキン ごはん・鯖の変わり味噌焼き ごはん・高菜のふりかけ
白菜のおかか和え・かす汁・牛乳 大根の和え物・ひっつみ汁・牛乳 ぎょうざ（２個）・タイピーエン・牛乳

Ａ献立 １７日 ・ Ｂ献立 １７日 Ａ献立 １８日 ・ Ｂ献立 １８日 Ａ献立 １９日 ・ Ｂ献立 １９日

🍚 　12月　献立写真　🍞


