
明石市教育委員会事務局 学校給食課 ＴＥＬ９１８-５５９４

2025 年(令和７年)４月献立表(Ｂ)（錦城・朝霧・野々池・大久保中学校）
日(曜） 10 日（木） 11日（金） 14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金） 21日（月） 22日（火） 23日（水） 24日（木）

献

立

★季節の献立
パン
鶏肉のスイートチリソース
★アスパラガスのサラダ
ソイチャウダー

牛乳

ごはん
麻婆豆腐
にんじんの
オイスターソース炒め
中華スープ

牛乳

パン
ハンバーグ
ブロッコリー
玉ねぎスープ

牛乳

ごはん
肉じゃが
ひじきの炒め煮
大根の味噌汁

牛乳

ごはん
鯖のごまだれ焼き
白菜のおかか和え
味噌汁

牛乳

★季節の献立
パン
いちごジャム
鮭ボールのオーロラ揚げ

★春キャベツのスープ

牛乳

★あかしっ子大好きメニュー
カレーライス
（ごはん
★チキンカレー）
海と畑のサラダ

牛乳

パン
チリコンカン
ごぼうサラダ
押し麦スープ

牛乳

★食べよう兵庫の食材
ごはん
ふりかけ
鶏肉とじゃがいもの

味噌炒め
ひっつみ汁

牛乳

ごはん
チャプチェ
トック
アセロラゼリー

牛乳

★世界の料理
パン

★鰯のエスカベッシュ
★トマトアホスープ
チーズ

牛乳

材

料

（
ｇ
）

コッペパン(小麦) 80

鶏肉 65
かたくり粉 10
天ぷら油 7.5
玉ねぎ 10
にんにく 0.1
サラダ油 1
砂糖 2.5
みりん 3
酢 3
トウバンジャン 0.2
塩 0.1
こしょう(白) 0.04
パプリカパウダー 0.03
かたくり粉 0.1
水 2

アスパラガス 10
キャベツ 23
にんじん 9
とうもろこし 5
サラダ油 1
ドレッシング(コールスロー) 4.3

ベーコン 10
玉ねぎ 30
じゃがいも 20
にんじん 10
サラダ油 1.5
ブイヨン(ポーク) 25
ブイヨン(粉末) 0.3
コーンスターチ 6
豆乳 25
パセリ・乾 0.02
塩 0.76
こしょう(白) 0.04
水 125

牛乳 206

ごはん(米) 100

豆腐 65
豚ひき肉 35
玉ねぎ 20
にら 3
しょうが 0.5
加熱レバー 2
サラダ油 1
みそ(米・白) 2
みそ(米・赤) 1
しょうゆ(こいくち) 2
砂糖 1.2
トウバンジャン 0.22
塩 0.05
こしょう(白) 0.02
かたくり粉 1.3

にんじん 25
サラダ油 1
オイスターソース 1
砂糖 0.3
清酒 0.2
塩 0.01
ごま 0.2

鶏肉 20
玉ねぎ 15
にんじん 9
はくさい 15
もやし 10
はるさめ 6
青ねぎ 1
しょうゆ(うすくち) 5
塩 0.2
こしょう(白) 0.03
ごま油 0.3
削り節 6
水 155

牛乳 206

コッペパン(小麦) 80

ハンバーグ(1個) 80
玉ねぎ 10
ケチャップ 3.5
とんかつソース 0.9
砂糖 0.45
こしょう(白) 0.02
サラダ油 0.5
かたくり粉 0.4
水 8.8

ブロッコリー 25
しょうゆ(うすくち) 0.6
ごま 0.5
水 0.2

玉ねぎ 40
ベーコン 10
にんじん 9
パセリ・乾 0.02
塩 0.6
こしょう(白) 0.04
しょうゆ(うすくち) 3
ブイヨン(ポーク) 25
水 165

牛乳 206

ごはん(米) 100

豚肉 30
じゃがいも 40
玉ねぎ 20
こんにゃく 10
にんじん 9
いんげん 3
サラダ油 1
砂糖 2
しょうゆ(こいくち) 3
水 1

ひじき・乾 2.2
ベーコン 8
とうもろこし 5
にんじん 10
砂糖 0.9
しょうゆ(こいくち) 1.5
サラダ油 1

だいこん 30
豆腐 30
にんじん 5
油揚げ 5
青ねぎ 2
みそ(米・合わせ) 4
みそ(米・白) 7
削り節 6
水 170

牛乳 206

ごはん(米) 100

さば(1切) 60
しょうゆ(こいくち) 2
砂糖 1.6
みりん 1
清酒 1
しょうが 0.5
ごま 1

はくさい 35
にんじん 5
かつお節 0.4
サラダ油 0.5
しょうゆ(うすくち) 1.3
砂糖 0.5

さつまいも 30
豆腐 25
だいこん 20
油揚げ 4
青ねぎ 2
みそ(米・合わせ) 3.6
みそ(米・白) 7
削り節 6
水 160

牛乳 206

コッペパン(小麦) 80

いちごジャム(1袋) 15

鮭ボール 55
かたくり粉 1
天ぷら油 5.6
玉ねぎ 8
赤ピーマン 5
枝豆 3
ケチャップ 4
みそ(米・合わせ) 0.5
砂糖 0.75
サラダ油 0.5
かたくり粉 0.3
水 2

鶏肉 10
豆腐 20
キャベツ 25
玉ねぎ 25
にんじん 9
塩 0.65
こしょう(白) 0.04
しょうゆ(うすくち) 3
ブイヨン(チキン) 30
水 130

牛乳 206

ごはん(米) 100

鶏肉 40
じゃがいも 50
玉ねぎ 30
にんじん 25
グリンピース 5
カレールウ① 10
カレールウ② 14.5
サラダ油 1.5
水 95

ツナ油漬け 5
ひじき・乾 1
キャベツ 27
にんじん 5
とうもろこし 3
サラダ油 1
ドレッシング(焙煎ごま) 6.5

牛乳 206

コッペパン(小麦) 80

大豆 40
豚ひき肉 25
玉ねぎ 20
サラダ油 1
トマト 20
ケチャップ 6.3
ウスターソース 1.8
チリパウダー 0.25
砂糖 0.12
ガーリックパウダー 0.25
こしょう(白) 0.03
かたくり粉 1.5

ごぼう 25
にんじん 10
ツナ油漬け 7
サラダ油 1
酢 0.7
砂糖 0.38
ごま 0.3
ドレッシング(焙煎ごま) 6.5

鶏肉 10
玉ねぎ 15
にんじん 9
キャベツ 15
セロリー 1
押し麦 8
しょうゆ(うすくち) 3
塩 0.65
こしょう(白) 0.03
サラダ油 1
ブイヨン(チキン) 28
水 160

牛乳 206

★ごはん(米) 100

ふりかけ(魚)(1袋) 2.8

★鶏肉 60
じゃがいも 40
にんじん 10
アスパラガス 2
しょうが 0.3
サラダ油 1.5
みそ(米・赤) 1.4
みそ(米・白) 1.4
テンメンジャン 0.1
砂糖 2
しょうゆ(こいくち) 0.7
清酒 0.7
こしょう(白) 0.01

ひっつみ 12
豚肉 15
豆腐 30
だいこん 20
にんじん 10
★しろな 4
油揚げ 4
★青ねぎ 1
しょうゆ(うすくち) 5.5
清酒 0.6
みりん 0.6
塩 0.1
削り節 6
水 145

★牛乳 206

ごはん(米) 100

豚肉 50
はるさめ 10
にんじん 10
たけのこ 7
にら 5
きくらげ・乾 0.2
ごま 1
しょうが 0.5
にんにく 0.1
サラダ油 1
しょうゆ(うすくち) 2
砂糖 1.1
清酒 1
オイスターソース 1.2
こしょう(白) 0.02
ごま油 1

トック 30
鶏肉 15
はくさい 10
玉ねぎ 20
にんじん 6
青ねぎ 1
しょうゆ(うすくち) 4.5
清酒 1.6
塩 0.25
こしょう(白) 0.04
削り節 6
水 165

ゼリー(アセロﾗ)(1個) 40

牛乳 206

コッペパン(小麦) 80

いわし(粉付き) 55
天ぷら油 5.5
玉ねぎ 10
赤ピーマン 3
サラダ油 0.5
しょうゆ(うすくち) 2.8
酢 4.5
レモン果汁 0.5
砂糖 2.5

ベーコン 10
玉ねぎ 40
トマト 20
にんじん 10
にんにく 0.8
パプリカパウダー 0.1
塩 0.5
こしょう(白) 0.04
しょうゆ(うすくち) 3
ブイヨン(ポーク) 25
ブイヨン(粉末) 0.3
サラダ油 1
水 135

チーズ(1個) 10

牛乳 206



かつおの角煮

今月の
平均栄養量

エネルギー 765kcal

たんぱく質 28.8ｇ

脂質 24.9ｇ

カルシウム 385mg

マグネシウム 100mg

鉄 3.8mg

亜鉛 3.1mg

ビタミン A 250μgRAE

ビタミンB1 0.49mg

ビタミンB2 0.52mg

ビタミンC 29mg

食物繊維 5.7ｇ

食塩相当量 2.5ｇ

日(曜） 25 日（金） 28日（月） 30日（水）

献

立

★あかしっ子大好きメニュー
ごはん
★トッポギ入りタッカルビ
わかめスープ

牛乳

ごはん
豚肉と昆布の炒め煮
切干大根のはりはり漬け
じゃがもちのすまし汁

牛乳

ごはん
揚げ豚の
バーべキューソース
枝豆の炒め物
かぼちゃの味噌汁

牛乳

材

料

（
ｇ
）

ごはん(米) 100

鶏肉 50
トッポギ 30
キャベツ 30
にんじん 10
玉ねぎ 20
しょうが 0.3
コチュジャン 3
しょうゆ(こいくち) 2
清酒 1
砂糖 0.7
ガーリックパウダー 0.04
唐辛子(一味) 0.007
サラダ油 1

わかめ・乾 0.5
豚肉 10
豆腐 30
にんじん 10
もやし 10
青ねぎ 1
ごま 0.5
しょうゆ(うすくち) 5.5
清酒 0.5
こしょう(白) 0.03
ごま油 0.5
削り節 6
水 180

牛乳 206

ごはん(米) 100

豚肉 45
昆布 1.5
ごぼう 8
にんじん 15
平天 10
枝豆 5
サラダ油 1
ごま 0.6
唐辛子(一味) 0.01
砂糖 2
しょうゆ(こいくち) 2.2
みりん 0.9

切干大根 4.5
にんじん 5
しょうゆ(うすくち) 1.4
酢 3.2
砂糖 2
ごま油 0.3
ごま 0.5

鶏肉 10
じゃがもちボール 40
だいこん 30
にんじん 5
油揚げ 4
青ねぎ 2
しょうゆ(うすくち) 5
みりん 0.5
清酒 0.5
塩 0.16
削り節 6
水 155

牛乳 206

ごはん(米) 100

豚肉 60
かたくり粉 12
天ぷら油 7.2
玉ねぎ 10
赤ピーマン 5
にんにく 0.2
サラダ油 1
りんごジュース 2.6
ケチャップ 2.6
しょうゆ(こいくち) 0.5
とんかつソース 0.65
砂糖 0.2
こしょう(白) 0.02
水 1

枝豆 20
にんじん 6
サラダ油 0.5
塩 0.03
こしょう(白) 0.01

かぼちゃ 35
豆腐 30
玉ねぎ 20
油揚げ 5
青ねぎ 1
みそ(米・合わせ) 3.5
みそ(米・白) 7
削り節 6
水 150

牛乳 206

2025 年(令和７年)４月献立表(Ｂ)（錦城・朝霧・野々池・大久保中学校）

＊物資の都合により
献立を変更すること
があります。ご了承
ください。


