
　食品内容一覧表（2025年3月）　

0900102 あおさ粉 アナアオサ 1003
0404001 油揚げ 丸大豆、食用植物油(食用ひまわり油)、凝固剤(塩化マグ

ネシウム)、消泡剤(炭酸カルシウム)、水
● 1003

1200401 液卵 鶏卵
※献立対応確認表の卵は、人丸小、大久保小、山手小
では液卵を使用しています。

● 1005

0102512 お好み焼き粉 小麦粉、昆布粉末、砂糖、食塩、ショートニング、だし粉末
(さば)、ベーキングパウダー(ピロリン酸二水素二ナトリウ
ム、炭酸水素ナトリウム)、調味料(アミノ酸等(L-グルタミ
ン酸ナトリウム、5’-リボヌクレオチド二ナトリウム))

▲ ▲ ● ● 1005

0704301 オレンジジュース
100%

オレンジ、香料、水 ● ▲ 1007

0203401 かたくり粉 馬鈴薯澱粉 1003

1709002 加熱レバー(ﾊﾟｳ
ﾁ)

鶏レバー、しょうゆ(脱脂加工大豆、小麦、食塩、アミノ酸
液、ぶどう糖)、しょうが、砂糖(さとうきび、甜菜)、香辛料
(マスタード、タイム)、水

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1005

1037901 かまぼこ(白) 魚肉(スケソウタラ)、加工澱粉(タピオカ)、馬鈴薯澱粉(馬
鈴薯)、砂糖(さとうきび、甜菜)、発酵調味料(液状ブドウ
糖、米、一級アルコール、たん白加水分解物、米麹、食
塩)、食塩、味りん(液状ブドウ糖、もち米、醸造アルコー
ル、米麹、焼酎乙類)

▲ ▲ 1007

1705103 カレールウ(ｶﾚｰ
の王子さま)

ばれいしょでん粉、デキストリン(タピオカでん粉)、果糖、
カレー粉、かぼちゃ、植物性油脂加工食品(デキストリン、
パーム油、タピオカでん粉)、パーム油)、てん菜糖、食
塩、ポテトフレーク、ショートニング(パーム油)、さつまい
も、粉末水飴、野菜香味パーム油、玉ねぎ、野菜エキス
パウダー(玉ねぎ、白菜、酵母エキスパウダー)、酵母エキ
スパウダー、調味料（アミノ酸等(L-グルタミン酸ナトリウ
ム、5'-リボヌクレオチド二ナトリウム)）、乳化剤(グリセリン
脂肪酸エステル、ソルビタン脂肪酸エステル)

1003

1705106 カレールウ(日糧) 小麦粉(小麦)、食用油脂(精製ラード、パーム油)、糖類
(砂糖、ぶどう糖(とうもろこし))、カレー粉(スパイス)、食
塩、トマトペースト(トマト)、ガーリックパウダー(ガーリッ
ク、デキストリン、炭酸Ｃａ)、オニオンパウダー(オニオン)、
酵母エキスパウダー(パン酵母)、カラメル色素(とうもろこ
し)

▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ 1004
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●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。
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1118503 カレールウ(ﾊｳｽ) 小麦粉、豚脂(豚肉)、砂糖(さとうきび、てん菜)、カレーパ
ウダー、食塩、でんぷん(とうもろこし)、香辛料(クミン、フェ
ヌグリーク)、麦芽糖(とうもろこし、馬鈴薯)、オニオンパウ
ダー(たまねぎ、大豆粉)、酵母エキス(酵母)、粉末しょう油
(大豆、小麦、食塩)、トマトパウダー(トマト)、こんぶエキス
(昆布)、ぶどう糖(とうもろこし、馬鈴薯)、小麦発酵調味料
(小麦、酵母エキス)、加工デンプン(酸化デンプン)、カラメ
ル色素(カラメルⅠ)、乳化剤(レシチン(大豆))、酸味料
(DL-リンゴ酸、クエン酸)、ピロリン酸鉄(ピロリン酸第二鉄
(大豆))

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1005

1300301 牛乳 生乳 ● 1002

1200416 錦糸卵 鶏卵、だし汁(醤油(うすくちアミノ酸液、コーングルテン(と
うもろこし由来、食塩)、うすくち醤油(脱脂加工大豆、小
麦、食塩))、糖類(砂糖(てんさい糖、ショ糖)、砂糖混合異
性化液糖(コーンスターチ、さつまいも、砂糖))、風味原料
(かつおエキス(カツオ節、食塩)、濃縮煮干だし(イワシ、食
塩)、デキストリン(甘藷由来))、食塩)、澱粉(コーンスター
チ(とうもろこし))、食塩、砂糖(てんさい)、植物油脂(なた
ね)

● ● ● 1007

1508728 クレープ(ﾁｮｺ) 豆乳(大豆)、加工油脂(ヤシ油、菜種油)、麦芽糖(とうもろ
こし、馬鈴薯、甘藷)、砂糖・ぶどう糖果糖液糖(とうもろこ
し、さとうきび、甜菜)、植物油(米油、菜種油)、米粉(うるち
米)、水あめ(とうもろこし)、砂糖(甜菜)、ココアパウダー(カ
カオ豆)、大豆粉(大豆)、小麦不使用しょうゆ(脱脂加工大
豆(大豆)、食塩)、水、加工デンプン、トレハロース、増粘
剤(カードラン)、乳化剤(ショ糖エステル、グリセリンエステ
ル、ソルビタンエステル、レシチン(大豆))、香料(バニラフ
レーバー)、安定剤(増粘多糖類(カラギナン、キサンタンガ
ム))、着色料(カラメル(カラメルⅠ)、メタリン酸ナトリウム、
ピロリン酸第二鉄、ベーキングパウダー(炭酸水素ナトリ
ウム)、着色料(カロチノイド(β-カロチン))

● ▲ ▲ ▲ 1005

1009204 削り節 削り節(いわしのふし、さばのふし) ● 1003
1009206 削り節(粉) 削り粉(さばのふし、いわしのふし) ● 1003

1703604 ケチャップ トマト、果糖ぶどう糖液糖(とうもろこし、馬鈴薯、甘藷等)、
醸造酢(さとうきび、とうもろこし、キャッサバ等)、食塩、た
まねぎ、香辛料

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1006

0404202 高野豆腐(細切) 大豆、豆腐用凝固剤(塩化カルシウム)、重曹(炭酸水素ナ
トリウム)

● 1007

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。
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0203501 コーンスターチ とうもろこし澱粉 1003

0403206 こしょう(白) コーンフラワー(トウモロコシ)、米粉、胡椒 1005

0102801 コッペパン(小麦) 小麦粉、砂糖(原料糖(甘蔗糖、ビート糖))、ショートニング
(食用植物油脂(パーム油、こめ油))、イースト(酵母)、食塩
(塩化ナトリウム、カリウム)、イーストフード、水

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1001

0902702 粉寒天 紅藻類 1003

0108801 ごはん(米) 米、水 × 1001
0608501 ごぼう(ささがき) ごぼう 1011

0501806 ごま(皮むき炒り
ごま)

いりごま ● 1007

0501802 ごま(すりごま) いりごま(白ごま) ● 1003
1400201 ごま油 ごま ● ▲ 1005

0608602 こまつな(ｶｯﾄ・冷
凍)

こまつな 1005

0101501 小麦粉(薄力粉) 薄力小麦粉 ● 1004

0111404 米粉 うるち米 1007
0200301 こんにゃく(つき) こんにゃく芋精粉、海藻粉末、こんにゃく用凝固剤(水酸

化カルシウム)、水
1003

0300301 砂糖(上白糖) 原料糖(甘蔗原料糖(さとうきび)、てん菜原料糖(てん菜)) 1003

1015807 さば(切り身) さば ▲ ▲ ▲ ● 1006
1400803 サラダ油 食用なたね油 1003

1701201 塩(食塩) 海水 1003

1801111 シチュールウ(ｼ
ﾁｭｰの王子さま)

植物性油脂加工食品(デキストリン、パーム油)、タピオカ
でん粉、さつまいも、果糖、食塩、ショートニング(パーム
油)、粉末水飴、デキストリン、キャベツエキスパウダー、
玉ねぎ、白菜エキスパウダー、未焼成カルシウム、調味
料(アミノ酸等(L-グルタミン酸ナトリウム、5'-リボヌクレオ
チド二ナトリウム))、香料、乳化剤(ソルビタン脂肪酸エス
テル)

1003

1302801 ジョア(ﾌﾟﾚｰﾝ) 脱脂粉乳(乳)、砂糖、リン酸カルシウム、香料、安定剤(ス
クシノグリカン)、ビタミンD、水

● 1004

1700801 しょうゆ(うすくち) 食塩、脱脂加工大豆(大豆)、小麦、米、アルコール(さとう
きび)、水

● ▲ ● ▲ 1003

1700701 しょうゆ(こいくち) 脱脂加工大豆(大豆)、食塩、小麦、アルコール(さとうき
び)、水

● ▲ ● ▲ 1003

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。
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0111411 白玉だんご 上新粉(粳米)、でんぷん(馬鈴薯)、水 ▲ ▲ 1005

0112013 白玉だんご(赤) もち米粉、加工澱粉(キャッサバ)、紅麹色素 ▲ 1006

1701502 酢 米こうじ(米)、アルコール(サトウキビ)、酒粕(米)、食塩 1003
0106310 スパゲティ デュラム小麦のセモリナ(デュラム小麦) ● 1006

0108302 酢めし(米) 米、すし酢(穀物酢(小麦)、糖類(果糖ぶどう糖液糖、砂
糖)、食塩、調味料(アミノ酸等(L-グルタミン酸ナトリウム、
5'-リボヌクレオチド二ナトリウム))、水

● 1001

1600402 清酒 米(うるち米)、米こうじ(うるち米、こうじ菌胞子)、醸造アル
コール(さとうきび)、糖類(コーン澱粉、馬鈴薯澱粉、甘藷
澱粉、タピオカ澱粉)、水

× ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1005

1304001 チーズ(ｽﾗｲｽ) ナチュラルチーズ(乳成分)、乳化剤(リン酸塩(Na)、クエン
酸Na、pH調整剤(重曹))、水

● 1005

1801605 チキンメンチカツ
(ﾚﾊﾞｰ入り・強化)

鶏肉、パン粉(小麦粉、イースト、果糖ぶどう糖液糖、
ショートニング(ナタネ、パーム(大豆))、食塩、大豆粉、pH
調整剤)、バターミックス(でん粉(とうもろこし、大豆)、食
塩、黒胡椒、加工澱粉、トレハロース、増粘多糖類)、玉ね
ぎ、鶏レバー、豚脂、ケチャップ、小麦粉、砂糖、玄米醗
酵調味料(米、食塩)、みりん、食塩、カレー粉、水、クエン
酸第一鉄ナトリウム

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ● ● ● ▲ 1011

1038104 竹輪(焼き竹輪) 魚肉すり身(イトヨリ、タチウオ、ママカリ)、澱粉(馬鈴薯、
とうもろこし)、ぶどう糖、砂糖、食塩、炭酸Ca、塩化カリウ
ム

▲ ▲ 1007

1026305 ツナ油漬け(ﾗｲﾄ
ﾐｰﾄ)

きはだまぐろ、大豆油(大豆)、食塩、野菜エキス(たまね
ぎ、にんじん、カリフラワー)、調味料(アミノ酸等(グルタミ
ン酸Na、リボヌクレオチドNa))、水

● 1005

1400804 天ぷら油 食用なたね油(菜種) ▲ 1003

0617903 トウバンジャン 塩蔵唐辛子(唐辛子、食塩)、そら豆加工品(そら豆、食
塩、米こうじ)、乾燥唐辛子、食塩、酒精、酸化防止剤(ビタ
ミンC)

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1006

0403207 豆腐(冷凍) 丸大豆(豆乳(大豆))、でん粉(とうもろこし)、トレハロース、
豆腐用凝固剤(硫酸カルシウム)、水

● 1005

1704401 豆腐(冷凍・強化) 丸大豆(豆乳)、難消化性デキストリン(とうもろこし)、でん
粉(とうもろこし)、豆腐用凝固剤(塩化マグネシウム)、リン
酸カルシウム(リン酸三カルシウム)、酸化防止剤(ビタミン
C(L-アスコルビン酸))、ピロリン酸第二鉄、水

● 1005

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。
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0403906 とうもろこし(ﾍﾟｰｽ
ﾄ)

とうもろこし 1006

0618001 とうもろこし(ﾎｰﾙ
ｶｰﾈﾙ・缶)

とうもろこし、食塩、水 1005

0618402 トマト(ﾀﾞｲｽ・缶) トマト、トマトピューレ―、クエン酸 1005

1123202 ドレッシング(焙煎
ごま)

食用植物油脂(大豆)、砂糖類(ぶどう糖果糖液糖、砂糖)、
しょうゆ(小麦、大豆)、醸造酢、ごま、しいたけエキス、食
塩、酵母エキスパウダー、香辛料抽出物、加工でん粉(オ
クテニルコハク酸デンプンナトリウム)、増粘剤(キサンタン
ガム)、水

● ● ● 1005

1703914 ドレッシング(和
風)

食用植物油脂(大豆油、なたね油)、醬油(脱脂大豆、食
塩)、糖類(果糖ぶどう糖液糖、砂糖(とうもろこしでん粉、
馬鈴薯でん粉、さつまいもでん粉、さとうきび、てん菜))、
醸造酢(アルコール(さとうきび))、たまねぎ、食塩、かつお
節エキス(かつお、さとうきび、とうもろこし、食塩、酵母エ
キス、キサンタンガム)、にんにく加工品(にんにく、食塩、
キサンタンガム)、酵母エキス(酵母、デキストリン)、乾燥
たまねぎ(たまねぎ)、しいたけエキス(しいたけ、オリゴ糖、
食塩)、香辛料(オニオン、ペッパー)、増粘剤(キサンタン
(キサンタンガム))、水

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ 1011

1700303 とんかつソース 野菜(トマト、たまねぎ、にんじん)、砂糖類(砂糖、ぶどう糖
果糖液糖)、醸造酢(アルコール)、たん白加水分解物(コー
ングルテン、食塩)、食塩、でん粉(とうもろこし)、香辛料
(各種スパイス(黒胡椒、メース、グローブ、タイム、セー
ジ、ローレル、オールスパイス)、でん粉、デキストリン、
コーンパウダー)

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1004

0620203 菜の花(冷凍) 菜の花 1011
1801511 肉だんご(ﾎﾟｰｸ＆

ﾁｷﾝ)
豚肉、鶏肉、玉ねぎ、<つなぎ>でん粉(タピオカ澱粉、馬
鈴薯澱粉)、えんどう豆たん白、砂糖、発酵調味料(発酵
調味液(サトウキビ)、pH調整剤)、香辛料(オニオンパウ
ダー、ガーリック、ペパー、ナツメグ)、食塩、酵母エキス
(酵母抽出物(トルラ酵母)、食塩、デキストリン(タピオカ澱
粉))

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ● ▲ ▲ 1009

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。
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1004503 煮干し まいわし、食塩
※まいわしはえび、かに、いかが混ざる漁法で採取して
います。

▲ ▲ ▲ 1007

1401701 バター(有塩) 生乳、食塩 ● 1005
1602502 はるさめ(緑豆) 緑豆でん粉 1005

0102804 バンズパン(小麦) 小麦粉、砂糖(原料糖(甘蔗糖、ビート糖))、ショートニング
(食用植物油脂(パーム油、こめ油))、イースト(酵母)、食塩
(塩化ナトリウム、カリウム)、イーストフード、水

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1001

0111501 ビーフン 米 1004
0903103 ひじき(干し) 芽ひじき(ひじき) 1003

0111504 ひっつみ(米粉) うるち米、でん粉(馬鈴薯でん粉)、植物油(米油)、ｐH調整
剤(酢酸ナトリウム、クエン酸)、グリシン、水

1005

1505601 ひなあられ もち米、オリーブ油、食塩 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1006
1038601 平天(角・卵抜き) いとより無リンすりみ(いとよりだい)、発酵調味料(米、米

麹(米)、アルコール(さとうきび)、糖類(とうもろこし)、清酒
粕(米、米麹(米)、醸造アルコール(さとうきび)、糖類(米)、
水)、食塩、水）、砂糖(さとうきび、てんさい)、食塩、植物
性油脂(菜種)、加工デンプン(タピオカ)

▲ 1005

1702401 ブイヨン(ﾁｷﾝ) 鶏骨、濃縮鶏ガラエキス、玉ねぎ、にんじん、香辛料(こ
しょう、ガーリックパウダー)、水

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ 1004

1702601 ブイヨン(ﾎﾟｰｸ) 豚骨、濃縮豚ガラエキス、酵母エキス(パン酵母)、玉ね
ぎ、にんじん、ねぎ、香辛料(こしょう、ガーリックパウ
ダー)、水

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ 1004

1706302 ベーコン(ｶｯﾄ) 豚バラ肉、米こうじ、食塩 ● 1005

1024504 ホキ(角切り) ホキ ▲ ▲ ▲ ▲ 1006
0801303 乾しいたけ 椎茸 1003
0106301 マカロニ(ｱﾙﾌｧ

ﾍﾞｯﾄ)
デュラム小麦のセモリナ ● 1005

0103903 みそ(米・白) 米、大豆、食塩、酒精、水 ● 1005

1700401 みりん(本みりん) もち米、米こうじ(うるち米、こうじ菌胞子)、醸造アルコー
ル(さとうきび、米、米こうじ、コーン、馬鈴薯、甘藷、キャッ
サバ、もち米)、糖類(コーン澱粉、馬鈴薯澱粉、甘藷澱
粉)、水

× ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1005

●・・・この食品の原材料として使用している。
▲・・・この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使用している。

×・・・この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。
※海産物の原材料は、えび、かに、いか等が生息する海域で採取されています。
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