
２０２３年度「もくせいサテライト教室」（７月）を開催しました。 

     

   

２０２３年７月５日（水）、明石市立少年自然の家において、「もくせいサテライト教室」

を開催しました。天気はあいにくの雨でしたが、暑すぎることなく、過ごしやすい気温の中、

活動することができました。小学生１０名、中学生１０名の計２０名、保護者の方も１２名

参加しました。また、参加児童生徒が通う学校の先生が６名、活動の様子を見に来てくださ

いました。 

１グループ５～６名の３グループで活動しました。お米係、火起こし係、カレー係に役割

を分担し、野外炊飯場で「カレーライス」を調理しました。カレー係はじゃがいも、にんじ

ん、玉ねぎの皮をむき、薄く小さく切り分けました。じゃがいもと玉ねぎは、「もくせい教

室」の畑で収穫した物を使いました。野菜を煮込み終わった後、肉を入れ、最後に、ルーを

入れて完成させました。火起こし係は薪をかまどに組み、新聞紙を使って火をおこしました。

湿気が多い中、スムーズに火をつけることができました。お米係は、２つの羽釜を使ってお

米を炊きました。お米を量って釜に入れ、お米をこぼさないように研ぎました。蒸らす時間

などもきっちり計り、上手にお米を炊き上げました。最後にデザートのフルーツポンチ作り

をしました。フルーツを一口サイズに切り、１つの器に入れていきました。 

雨のため、出来上がったカレーは部屋の中で食べました。食べている時にあちらこちらか

ら「おいしい」という声が聞こえてきました。たくさんおかわりした子もおり、デザートも

含めて全て完食しました。大満足の昼食でした。 

食後の片付けやそうじは、洗い場、鍋などの調理器具を洗う、使用した釜に分かれて、み

んなで協力して、素早く、そしてきれいにすることができました。施設の方もびっくりする

ぐらい頑張りました。 

次回は、９月８日（金）に同じく明石市立少年自然の家で、「海での自然体験」を計画し

ています。 “学校に行きたいけれど行けない”“家にとじこもりがちで外に出る機会があまり

ない”“校内支援教室や別室登校している”という子どもたちとその保護者で参加を希望され

る方は、小中学校に配布している所定の用紙、または明石市教育委員会ＨＰの「不登校対策：

もくせいサテライト教室」からダウンロードした用紙に必要事項を記入し、家庭または学校

からＦＡＸでお申し込みください。参加費は無料（ただし、現地までの交通費は自己負担）

で、定員は先着順で２０名程度です。              

【教育委員会事務局 児童生徒支援課】 


