
２０２３年度「もくせいサテライト教室」（９月）を開催しました。 

  

    

令和５年９月８日（金）、明石市立少年自然の家、江井島海岸において、第３回「もくせいサテラ

イト教室」を開催しました。今回は、中学生７名、小学生９名の計１６名、保護者の方も１１名参加

しました。また、参加児童生徒が通う学校の先生が４名、活動の様子を見に来てくださいました。 

 

参加者は、少年自然の家での受付後、カヤック体験用の服装に着替え、開講式に出席しました。そ

の後、ライフジャケットについて説明を受け、江井島海岸へ移動しました。江井島海岸では、パドル

の使い方やカヤックの乗り方等の説明を聞きました。小学校２年生の児童と希望者は保護者の方と２

人乗りのカヤックに乗りました。最初は、カヤックの操縦に苦戦していましたが、徐々に慣れ、パド

ルをうまく使いこなしながら、カヤックを自由自在に操縦していました。カヤックで、見る見るうち

に沖の方へ進んでいきながら海の上で気持ちよさそうに過ごしている様子が印象的でした。 

 

後半の活動では、活動範囲をさらに広げ、隣の沿岸を含めた遠くまで漕いで行きました。参加者同

士で競争をしたり、波にゆられて気持ち良く１人の時間を過ごしたりしていると、あっという間に終

わりの時間を迎えました。「もっと乗りたい」という声も聞こえていました。初めて体験した人も多

くいましたが、カヤック体験を楽しむことができました。 

体験後は、使ったカヤックとパドルをみんなで協力して片付け、少年自然の家に戻りました。使っ

たライフジャケットをきれいに洗い、水道で腕や足についた海水や砂を洗い流し、着替えました。そ

の後、藤棚の下でみんな揃ってお弁当を食べました。お弁当を食べた後は、休憩したり、芝生でトン

ボを捕まえようと走り回ったり、４つ葉のクローバーを探したりして、それぞれの楽しい時間を過ご

しました。天気の心配もありましたが、最後まで予定通りの活動をすることができました。参加者の

様子を見守っていた自然の家のスタッフからも「カヤックの操作が初めてとは思えないほど上手だっ

た」と言っていただきました。 

 

次回は、１０月１２日（木）にバスに乗って姫路市立水族館へ行き、活動する計画をしています。

“学校に行きたいけれど行けない”、“家にとじこもりがちで外に出る機会があまりない”、“校内支援教

室や別室登校している”という子どもたちとその保護者で参加を希望される方は、小中学校に配付し

ている所定の用紙、または明石市教育委員会ＨＰの「不登校対策：もくせいサテライト教室」からダ

ウンロードした用紙に必要事項を記入し、家庭または学校からＦＡＸで、実施日の１０日前までにお

申し込みください。参加費は無料（ただし、現地までの交通費は自己負担）で、定員は先着順２０名

程度です。 

                    【教育委員会事務局 児童生徒支援課】 


