
2025年度 第１回「もくせいサテライト教室」を開催しました。 

    

 ２０２５年５月２９日（木）、明石市立少年自然の家で、「もくせいサテライト教室」を

開催しました。少し曇りの天気でしたが、とても過ごしやすい気温の中、活動することが

できました。小学生、中学生で計１９名の参加があり、保護者の方も７名参加しました。

また、参加児童生徒が通う学校の先生が４名、活動の様子を見に来てくださいました。 

まず、参加者同士で一緒に活動するグループに分かれて自己紹介をしました。そして、中

学生が中心となって火起こし・お米炊きとカレー作りの２つに役割分担し、野外炊飯場で活

動をスタートしました。カレー係はじゃがいも、にんじん、玉ねぎの皮をむき、薄く小さく

切り分けました。最初は少し緊張気味な様子で慎重に野菜を切り分けていました。切り分け

た野菜を鍋に入れた時には、達成感で笑顔が見られました。野菜を煮込み終わった後、肉を

入れ、最後に、ルーを入れて完成させました。 

火起こし・お米炊き係は薪割りから始めました。太い薪を割って細い薪にし、かまどに太

い薪と細い薪を組み、新聞紙を使って火を起こしました。初めて体験する子もいましたが、

スムーズに火を起こすことができました。そして、お米を量って釜に入れ、２つの羽釜を使

ってお米を炊きました。うちわで空気を送って強火にする等、火加減も上手に調整しており、

上手にお米を炊き上げました。 

最後にフルーツポンチを作りました。バナナなどのフルーツを一口サイズにカットして

盛り付けをしました。出来上がったカレーを藤棚下のベンチで食べました。あちらこちらか

ら「おいしい」「おかわりする」という声が聞こえており、作った物を全て完食することが

できました。満足気な表情が見られました。食後の片付けやそうじも、みんなで協力して素

早く行い、予定の時間よりも早く、そしてきれいにすることができました。 

次回は、７月２日（水）に同じく明石市立少年自然の家で、「ニュースポーツ体験（キン

ボール）・調理体験（カートンドッグ）」を計画しています。また、参加する保護者で短時間

の保護者交流会も計画しています。“学校に行きたいけれど行けない”“家にとじこもりがち

で外に出る機会があまりない”“校内フリースペースを利用・別室登校している”という子

どもたちとその保護者で参加を希望される方は、下記の方法のどちらかでお申し込みくだ

さい 

① 保護者が直接、または学校を通じて、ＦＡＸ（078-918-5135）にて【参加申込書】を

児童生徒支援課へ提出する。 

② 【参加申込書】の二次元コードを読み取り、必要事項を入力して参加申し込みをする。

【参加申込書】は小中学校に配布していますので、学校にお問い合わせしていただく

か、明石市教育委員会ＨＰの「不登校対策：もくせいサテライト教室」からダウンロ

ードしてください。参加費は無料（現地までの交通費は自己負担）で、定員は先着順

で２５名程度です。 

【教育委員会事務局 児童生徒支援課】 


