
202５年度 第２回「もくせいサテライト教室」を開催しました。 

      

            
７月２日（水）明石市立少年自然の家において、第２回「もくせいサテライト教室」を開催し

ました。今回は、中学生１５名、小学生１１名、計２６名が参加し、ニュースポーツ体験（キン

ボール）と調理体験（カートンドック）を行いました。また、参加者の保護者の方が１０名見学

され、希望された７名で短時間の保護者交流会を実施しました。そして、参加児童生徒が通う学

校の先生が５名、活動の様子を見に来てくださいました。 

まず、参加者全員でキンボールを使って準備運動をしました。ラリーをしたり、ボール当て鬼

ごっこをしたりするなどして、心と体をほぐしました。そして、６チームに分かれてキンボール

を体育館で行いました。始めにルールを聞き、受け止めることや打つことを練習した後、１チー

ム（４、５名）の３チームで試合をしました。「オムニキン○○（ベストの色）！」と元気に力強

く打ったり、床に落とさないように一生懸命走ったりするなど、ゲームを楽しむ姿が見られまし

た。それぞれのチームで声を掛け合う姿も見られ、試合が終わる頃には、より仲良くなったよう

に感じました。 

キンボールの後には、昼食としてカートンドックを作りました。まず、背割りパンにキャベツ

やウインナーを自分で盛り付けました。そして、アルミホイルで巻き、牛乳パックに詰めました。

最後に、かまどへ移動し、牛乳パックに火をつけて焼き上げました。なかなか燃えなかったり、

少し焦げてしまったりなどのアクシデントがありましたが、その度に参加者同士で解決策を考え

るなど、楽しんで活動していました。仕上がったホットドックを完食し、「おいしい」と感想を言

っていたり、おかわりしたりして大満足の昼食となりました。 

昼食後は、約２０分の自由時間を過ごしました。体育館でドッジビーをしたり、冷房がきいた

部屋で休憩しながら話をしたりして最後まで楽しみました。同時間には、活動室で保護者交流会

も実施し、希望のあった保護者同士で感想等の交流をしました。 

次回は、９月５日（金）に同じく明石市立少年自然の家で、「海の自然体験（カヤック体験等）」

を計画しています。“学校に行きたいけれど行けない”“家にとじこもりがちで外に出る機会があ

まりない”“校内フリースペースを利用・別室登校している”という子どもたちとその保護者で参

加を希望される方は、下記の方法のどちらかでお申し込みください 

① 保護者が直接、または学校を通じて、ＦＡＸ（078-918-5135）にて【参加申込書】を児童生

徒支援課へ提出する。 

② 【参加申込書】の二次元コードを読み取り、必要事項を入力して参加申し込みをする。 

【参加申込書】は小中学校に配布していますので、学校にお問い合わせしていただくか、明

石市教育委員会ＨＰの「不登校対策：もくせいサテライト教室」からダウンロードしてくだ

さい。参加費は無料（現地までの交通費は自己負担）で、定員は先着順で２５名程度です。 

【教育委員会事務局 児童生徒支援課】 


