
   

 

 

 

 

 

 

２０２５年 3 月 24 日 

明石市立人丸幼稚園 

春休み号 

  人丸幼稚園のみなさん、この 1 年間インフルエンザや胃腸炎などの感染症がはやりまし

たが健康にすごせましたか。 

4 月からはそれぞれ年長組、年中組になりますね。帽子の色が変わり、1つお兄さん、お

姉さんになって、新しく人丸幼稚園に入ってくる年少組の人たちに、幼稚園のことを優しく

教えてあげられたらいいですね。新しい出会いがたくさんあります。自分のことも、友達の

ことも大切にできる素敵な【ひとまるっこ】になってほしいです。 

 

 
３月の保健指導  

3月の保健指導は「耳の話」と「1年間のまとめ」をしました。 

耳は大切な身体の一部です。耳には2つの仕事があります。 

「音を聞く」「体のバランスを保つ」ということです。耳が聞こえなくなると困ることがたく

さんあります。【緊急時に放送が聞こえない】【友達や先生の声が聞こえない】等 命に危険

が及ぶことがたくさんあります。 

今月の約束は①耳の中に物を入れない ②友達の耳をたたかない ③友達の耳のそばで大

声をださない です。お互いに気をつけて大切な耳を守りましょう。 

「1年のまとめ」では、4月から毎月行った保健指導を振り返りました。トイレの使い方、

手の洗い方から始まり、2月の「こわいひとってどんなひと」までの覚えておいてほしいこ

と、大きくなっても使える知識を再度確認しました。 

                                               

成長の記録を「けんこうてちょう」の最後のページに貼っています。身長と体重の1年間の変化がわかります。 

進級の喜びとともに身体の成長の喜びも感じてもらいたく作成しました。                                 

の身長と体重の伸びがわかります。 

修了の喜びと共に、成長の喜びもお伝えしたいと思い作成しました。 

 

 

 

 


